
VOIMAA TIIMILLE! 
Insights Discovery -valmennuspäivä työyhteisöille,  
tiimeille, johtoryhmille sekä projektiryhmille. 

 
Voimaa Tiimille, 6-7 h   

Tavoitteiden esittely / määrittely  

Itsensä ja muiden ymmärtäminen  

Insights Discoveryn värit, yleiskatsaus erilaisiin toimintatyyleihin työyhteisössä  

• Toimintamme hyvänä päivänä ja liian kovan paineen alla 

Carl Jungin preferenssit, teoriatausta ja käytäntö  

Insights Discovery -profiilit, tutustuminen ja grafiikan avaaminen  

Insights Discovery -ryhmäympyrä – tiimin kokonaisuus ”kartalla”  

Insights Discovery -mallin hyödyntäminen ryhmän toiminnan kehittämisessä:  
    Erilaiset toiveet ja tarpeet vuorovaikutuksessa ja työyhteisön toiminnassa  
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     MIKÄ LISÄÄ VOIMAA: 

• Opitaan lisää itsestä ja työyhteisön muista jäsenistä innostavalla, järkevällä ja hauskalla tavalla 

• Tiimin jäsenten vuorovaikutustaidot kehittyvät, kommunikointi helpottuu 

• Itsetuntemus ja muiden ymmärtäminen tiimissä lisääntyy 

• Vältytään turhilta loukkaantumisilta tai väärinymmärryksiltä 

• Tiimin toimintaa voidaan kehittää erilaiset toimintatyylit ja tarpeet huomioiden 

• Tiimiytyminen, yhdessä tekeminen ja yhteinen kieli vahvistavat sitoutumista ja motivaatiota 

• Esimies pystyy johtamaan tiimiä erilaiset toimintatyylit huomioiden – tiimiläiset voivat 
huomioida esimiehen johtamistyylin! 

• Kokemus oman työn hallinnasta vahvistuu 

• Ymmärretään oman ja muiden stressikäyttäytymisen vaikutus ja löydetään hallinnan keinoja  

• Opitaan, kuinka voitaisiin jatkossa toimia tehokkaammin hyödyntämällä omia vahvuuksia sekä 
henkilökohtaisesti että tiimin tasolla. 

Osallistujat täyttävät etukäteen Insights Discovery -profiilin itsearviointilomakkeen. Aikaa varattava noin 20 minuuttia. 

Sovi Anun kanssa kartoitustapaaminen. Saat tapaamisen pohjalta juuri sinun työyhteisösi tarpeita 
vastaavan valmennusehdotuksen ja tarjouksen.
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